
THỰC ĐƠN TUẦN 20 (Từ 30/01 – 03/02/2023) 

THỨ SÁNG 

TRƯA 

XẾ 
MÓN CHÍNH MÓN MẶN CANH 

XÀO 

TRÁNG 

MIỆNG 

Thứ Hai 

(30/01) 
Bánh+ Sữa hộp Cơm 

Cá diêu hồng 

chiên 

Canh rau ngót 

nấu thịt 

Pudding dưa 

lưới 
Cháo gà 

Thứ Ba   

(31/01) Phở bò Cơm 
Đậu hũ sốt 

chua ngọt 

Khoai mỡ    

nấu thịt 
Cải thìa xào 

Bánh        

bông lan nho 

Thứ Tư  

(01/02) Bánh canh thịt Cơm 
Gà kho nước 

tương 

Rau đay     

nấu thịt 
Bánh Flant Xôi mặn 

Thứ Năm 

(02/02) 
Bánh đa cua Cơm 

Thịt xay kho 

bắp hạt 
Bí đỏ nấu tôm Cải nhúng xào Sữa hộp 

Thứ Sáu 

(03/02) 

Cơm trứng 

chiên 
Bún Thái Quýt Bánh xúc xích 

 

 

 


